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ಅಸ#ದು&ರು(ೊ+ೕ ನಮ: | ಅಸ#ತ0ರಮಗುರು(ೊ+ೕ ನಮ:| ಅಸ#ತ2ವ4ಗುರು(ೊ+ೕ ನಮ: | 56ೕಮ7ೇ 

8ೇ9ಾಂತ ಗುರ8ೇ ನಮ: |  

56ೕಮ7ೇ <ಾ=ಾನು>ಾಯ ನಮ: | 56ೕ ಮ@ಾಪBCಾ4ಯ ನಮ: |  

56ೕಮ9ಾ+ಮುನಮುನDೕ ನಮ: | 56ೕ <ಾಮ EFಾ6ಯ ನಮ: |  

56ೕ ಪHಂಡJೕKಾLಾಯ ನಮ: | 56ೕಮMಾNಥ ಮುನDೕ ನಮ: |  

56ೕಮ7ೇ ಶಠKೋRಾಯ  ನಮ: | 56ೕಮ7ೇ SಷUKೆ2ೕMಾಯ ನಮ: |  

56Dೖ ನಮ: | !" ೕಧ%ಯ ನಮಃ | 
 
ಅಸ#9ೆWೕ5ಕಮಸ#Yೕಯ ಪರ=ಾZಾ[ಾ4\ ಅFೇ]ಾ\ ಗುರೂ\  

56ೕಮಲ_̀ aಣcೕdಪHಂಗವ ಮ@ಾಪBಣ4ಂ ಮುef [ಾಮುನf | 

<ಾಮಂ ಪದ#Sgೋಚನಂ ಮುeವರಂ Mಾಥಂ ಶಠ9ೆUೕiಣಂ  
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56ೕ 8ಾdೕFಾತuತುಯ4ಂ ಶಠJಪHಯl<ಾ�ೆUೕದಚೂ�ಾಯ4ಮೂl4ಂ  
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56ೕ ಕ6ಷ� ಬ6ಹ#ತಂ7ಾ6�ಧಕ�ಮಥMಾ� ಲಬ� ಚKಾ6ಂಕ (ಾಷ+ಂ 

ನವ+ 56ೕರಂಗMಾ�ೇ ಕ�ಮಥನ ಗು<ಾವ~47ಾl�ಯ (ಾರf | 
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ಪರ7ಾಲ ಮOಾPೇ"7ಾಯ ನಮ: 

ನೂತN 56ೕ ರಂಗMಾಥd6ಮಪದ ಕ��ಲ_ಬ� ಚKಾ6ಂಕನ 56ೕ- ತ6ಯ+ನuದUಂದUತತUಂ ತದನಘಚರಣ 

ನ+ಸu(ಾರಂ ಯlೕಂ9ಾ6� | 

ಪ6ತ+ಗ6 56ೕe8ಾjಾ� ಸಮ�ಗತ ತುJೕ[ಾಶ6ಮಂ ಸಂಶ6[ಾಮ:  

ನವ+ಂ <ಾ=ಾನು>ಾಖ+ಂ ಕ�ಮಥನಗುರುಂ ಬ6ಹ#ತಂತ6ಂ ಸUತಂತ6f || 

ಲoaೕ ಹ[ಾಸ+ RಾದೂವJವjೆ+ೖKಾಂತ =ಾನಸಸ2ತತf | 

ಜಯತು 56ೕಮದ�ನವ <ಾ=ಾನುಜ cೕdೕನW� ಪರKಾಲ: || 
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Rಾ6Cಾ[ಾಮವನುN ಮೂರು ಸಲ =ಾ�. 56ೕ ಭಗವ9ಾ [ಾ 56ೕಮMಾN<ಾಯಣ ~6ೕತ+ಥ4ಂ 
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ಅಂ §ೕಜಂ, ಆಯ: ಶ�u: ಮಂ �ೕಲಕಂ  

56ೕಮMಾN<ಾಯಣ ~6ೕತ+�ೇ4 ಜRೇ Secೕಗ: 
 

ಕರAಾEಸ:  ಓಂ (ಅಂ) ಓಂ (ಅಂ) ಅಂಗು]ಾ©(ಾ+ಂ ನಮ:   



ಓಂ (ಅಂ) ನಮ: ತಜ4eೕ(ಾ+ಂ ನಮ: 

ಓಂ (ಅಂ) Mಾ<ಾಯCಾಯ ಮಧ+=ಾ(ಾ+ಂ ನಮ: 

ಓಂ (ಅಂ) ಓಂ (ಅಂ) ಅMಾEKಾ(ಾ+ಂ ನಮ: 

ಓಂ (ಅಂ) ನಮ: ಕei©Kಾ(ಾ+ಂ ನಮ: 

ಓಂ (ಅಂ) Mಾ<ಾಯCಾಯ ಕರತಲ ಕರಪೃ]ಾ©(ಾ+ಂ ನಮ:  
 

ಅಂಗAಾEಸ: ಓಂ (ಅಂ) ಓಂ (ಅಂ) ªಾMಾಯ ಹೃದ[ಾಯ ನಮ: 

ಓಂ (ಅಂ) ನಮ: ಐಶU[ಾ4ಯ 5ರjೇ jಾU@ಾ 
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>ಾನುMಾ+{ಾಯ ಸ8ೆ+ೕತರEತರಭುಜಂ Mಾಗ(ೋ�ೇ e{ಾಯ | 

ಪFಾ�²¤ಾಹುದUDೕನ  ಪ6lಭಟನ ಶಮMೇ {ಾರಯ\ ಶಂಖಚKೆ6ೕ  

9ೇSೕಭೂ]ಾYಯುKೊuೕ ಜನಯತು ಜಗ7ಾಂ ಶಮ4 8ೈಕುಂಠMಾಥ: || 
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56ೕKಾಂತ[ಾ�ಂdತf | 9ೋದ4ಂ�ಾಂ�ತ ಶಂಖ ಪಂಕಜ ಗ9ಾ ಚKೆ¶ರು9ಾರ 56ಯಂ  

7ಾUಂ eತ+ಂ Kಾಲ[ಾE ಜನ# Sಮು�ೋ ಲoaೕಶ Mಾ<ಾಯಣ || 
 

ಮಂತ#:  

56ೕಮMಾN<ಾಯಣ ಚರCೌ ಶರಣಂ ಪ6ಪ9ೆ+ೕ  

56ೕಮ7ೇ Mಾ<ಾಯCಾಯ ನಮ: ( ಯ�ಾಶ�u ಜ~ಸ¤ೇಕು) 
 

ಚರಮcೆdeೕಕ ಮOಾಮಂತ#: - 

ಎರಡು ಆಚಮನ,  ಮೂರು Rಾ6Cಾ[ಾಮ =ಾ� 

56ೕಮMಾN<ಾಯಣ ~6ೕತ+ಥ4ಂ ಚರಮFೆ·_ೕಕ ಮಂತ6 ಜಪಂ ಕJ]ೆ+ೕ ಎಂದು ಸಂಕಲ0 =ಾ�  

 
TಾEನ cೆdeೕಕ: - 

ಯ� ಪ6ಪluf SMಾ ಸ8ೈ4ಃ ಯಸ+ =ಾ[ಾ ದುರತ+[ಾ| 

ಧನಂಜಯರಥಸµf ತ� ಪ6ಪ9ೆ+ೕ ಪರಮಂ ಮಹ: || 
 
ಮಂತ6: -  

ಸವ4ಧ=ಾ4\ ಪJತ+ಜ+ =ಾxೕಕಂ ಶರಣಂ ವ6ಜ | 

ಅಹಂ 7ಾUಂ ಸವ4 RಾRೇ(ೊ+ೕ tೕ`±]ಾ+E =ಾ ಶುಚ: || 

(ಯ�ಾ ಶ�u ಜ~ಸ¤ೇಕು) 

 

ಪಂhಾYi "#ೕ ಮOಾ ಲ>? ಮಂತ# 

ಎರಡು ಆಚಮMೆ ಮೂರು Rಾ6Cಾ[ಾಮ =ಾ� . 56ೕಮMಾN<ಾಯಣ ~6ೕತ+ಥ4ಂ ಪಂZಾ`J 56ೕ 
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¹6ೕಂ §ೕಜಂ 56ೕಎಂ ಶ�u: �_ೕf �ೕಲಕಂ ಪಂZಾ`ರಯ+ 56ೕ ಮ@ಾಲoaೕ ಮಂತ6ಸ+, ಮಂಕಣ 

ಋi: ಪಂ�uೕ ಚಂಧ: 56ೕ =ಾನ@ಾಲoaೕ 9ೇವ7ಾ ಎಂದು Mಾ+» =ಾ�.    

ಲ>?ೕಂ >ೕರಸಮುದ#Bಾಜ ತನjಾಂ "#ೕ ರಂಗTಾkೕಶ4iೕಂ 

PಾZೕಭೂತ ಸಮಸm Pೇವ ವQGಾಂ nೋ7ೈಕKೕLಾಂಕುBಾp | 

"#ೕಮq ಮಂದ ಕrಾY ಲಬs Sಭವ ಬ#Oೆtಂದ# ಗಂuಾಧBಾಂ 

Gಾ4ಂ f#nೋಕE ಕುಟುಂxQೕಂ ಸರZJಾಂ ವಂPೇ ಮುಕುಂದ y#jಾಂ || 

 
 ಮಂತ#: 56ೕf 56ೕDೖ ನಮ: (ಯ�ಾ ಶ�u ಜ~ಸ¤ೇಕು) 
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§ಡುವH9ೇ ೨. Rಾ6Cಾ[ಾಮ8ಾಗುವHದು 
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