
 

 

 

!" ೕ ಪರ'ಲ ಮಠ 
ಅನಧ$ ಯನ 'ಲದ*+  ,- ತಃ 'ಲದ ಅ0ಸಂ3ನ 

  



ಅನಧ$ಯನ &ಾಲ ಮತು, -ರು-ಅಧ$ಯನ ಉತ0ವ 

ಅನಧ$ ಯನ ಎಂದ* ‘ಪ-ಸ/ 0ೕಗ$ 3ದ 4ಲ ಅಲ6 ʼ ಎಂ89: ಅಥ<. >ೕದ-
ಸಂಪ@ 9ಯದಂA, ಪ-ಸ/ (DಧE Fಡ/) 0ೕಗ$ ವಲ6 ದ 4ಲಗJ ಹಲL 
ಇ>. ಉ9ಹರPQ, RS<F ಮUV  ಅF3W$ Q XಂYನ ಚUದ<[ೕ, ಮUV  
RS<F ಮUV  ಅF3W$ ಗಳ ನಂತರ ಬ_ವ ಅಷa bೕ cdಗಳe6  >ೕದ 
fೕಧEಗJ Fಡಲg hLiಲ6 . jದjದ/, kೖತ@ Fಸದ 
mS<noಂದ pqr ಆವS Fಸದ ಉtಕಮ<ದವ*Q 
ಅನಧ$ ಯನ4ಲವvw  texcV ದy _. ಆದ*, ಈ {ೕcಯ ಆಚರPQ ಹಲL 
ಪ{bcಗJ ಇiy ದy {ಂದ ಈಗ ಅ|a  iೕಘ<4ಲದ ಅನಧ$ ಯನ tಲEಯe6  
ಇಲ6 .  

ಪ@ xV ತ4ಲದe6 , 12 ಮಂi ಆ�� _ಗJ ಭ�V oಂದ �ನFqದ 
‘9@ �ಡ>ೕದʼಗ�ಂr ಪ@ �$ ತ3ದ ‘��oರ iವ$ ಪ@ ಬಂಧʼಗ�Q ಸಹ 
ಅನಧ$ ಯನ>ಂಬ ಸಂಪ@ 9ಯವvw  ಅvಸ{�, ‘c_4� c<ʼಯ ಮ_iನiಂದ 
pqr ‘Aೖʼ Fಸದ c_ಪg �6 ಂh-�ಡಕ� ಂ ವ*Q ಅನಧ$ ಯನವvw  
ಆ�ರ>ಂr texವ ಪ{t-o�. ಆದ�, ಅನಧ$ ಯನ 4ಲ��  �ಲL 
��ಯcಗ�>. 

�ೕ* �ೕ* �ೕ3ಲಯಗJ ‘c_ಪg �6 ಂhʼ ಆರಂ�ಸ/ �ೕ* �ೕ* 
��ನಗಳvw  texತV >. ಆದ* ಪರ4ಲ ಮಠದe6  Fತ@  ‘Aೖʼ-Fಸದ [@ ೕ 
�ರ�V �� � ಅವರ c_ನ�ತ@ 3ದ ಹಸV  ನ�ತ@ ದ iನiಂದ ಆರಂ�x�V *.  

ಅನಧ$ ಯನ 4ಲದe6 : 

• iವ$ ಪ@ ಬಂಧ ತ�ಯ�-ಗಳvw  ಪ-� ಕeU�ಳ� ಬ�r 
• ಧvF<ಸದe6  30 iನಗಳವ*Q �ಳ:ನ ¡ವದe6  c_ಪg �� ¢JY£  

ಮUV  c_tg >ೖ t¤ಯಣ Fಡಬ�r; ಆದ* ಅLಗಳvw  
fೕ§ಸ�ಡr ಮUV  ¨ಸ9: ಕeU�J� ವ ಪ@ ಯತw  
Fಡ©ರr  

• iವ$ ಪ@ ಬಂಧಗಳ Dª ನದe6  �ೕ[ಕಪ@ ಬಂಧಗಳvw  ಪ-ಸಬ�r  
• �ರ�V �� � ಅವರ c_ನ�ತ@ 3ದ Aೖ-ಹಸV  ನ�ತ@ iಂದ iವ$ ಪ@ ಬಂಧ 

ಅಧ$ ಯನವvw  c_ಪg �6 ಂh ಪಠನiಂದ ಆರಂ�x�V *  
• ಅನಧ$ ಯನ 4ಲದe6 , c_-ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವಗJ �ೕ3ಲಯಗಳe6  

ಮUV  ಮಠಗಳe6  ಆಚ{xವ ಸಂಪ@ 9ಯ��; ಈ ಸಂದಭ<ದe6 , 
ಸಂRಣ<3: ��oರ iವ$  ಪ@ ಬಂಧಗಳvw  ಪ-x�V *; 



D�ರಣ3: ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವL 21-iನಗಳವ*Q ಆಚ{xವ 
ಪ{t-o�.  

-ರು-ಅಧ$ಯನ ಉತ0ವ 

• jದ�: c_ಮಂQೖ ಆ�� ¬ ಅವ_ >ೖ­ಂಠ ಏ4ದ[ ನಂತರದ ಹUV  
iನಗJ Dಯಂ4ಲದe6  c_3¯-j� t°ರಗಳvw  ಪ-xವ 
ಸಂಪ@ 9ಯವvw  ಆರಂ��ದ_; ಈ ಹUV  iನಗಳ ಉತ« ವವvw  
‘ಇ¤ಪUV ʼ ಅಥ3 ‘c_3¯-j� c_�±ʼ ಎಂ89: 
ಕ*²�V * 

• ಆ�� _ಗಳ 4ಲದ ನಂತರ ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವL ಬಹಳ 4ಲ 
�ಂU¨ೕ:UV . ನF³ �� ¬ ಅವ_ [@ ೕಮ�-�ಥX�ಗ�Q 
��oರ iವ$ ಪ@ ಬಂಧಗಳvw  ಅvಗ@ p�ದ ನಂತರ ಅವ_ ಮAV  
ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವವvw  [@ ೕರಂಗದe6  t@ ರಂ��ದ_. ಅವ_ >ೖ­ಂಠ 
ಏ4ದ[Q XಂYನ ಹUV  iನಗJ ಕeಯ�-t°ರಗಳvw  ಅಧ$ ಯನ 
Fಡ�ೕ�ಂಬ ಸಂಪ@ 9ಯವvw  ¡{Q ತಂದ_. ಇದvw  ‘ಪಗ´-ಪUV ʼ 
ಅಥ3 ‘c_j� c_�±ʼ ಎಂr ಕ*²�V *  

• ಭಗವ9@ Fvಜ_ ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವದ ಪರಂಪ*ಯvw  ಇ¶w  
ಬಲಪq� Dª ·�ದ_  

• ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವದe6  ಸಂRಣ<3: iವ$ ಪ@ ಬಂಧಗಳvw  t¤ಯಣ 
Fh�V * 

o 10 iನಗಳ ‘ಪಗ´-ಪUV ʼ – Xದ´ ಆoರಂ, ಇರಂ¹ಂ ಆoರಂ 
o 10 iನಗಳ ‘ಇ¤-ಪUV ʼ – c_3¯-j�  
o ‘ಇಯt<ʼವvw  ಪ-ಸ/ 1 iನ  
o pೕQ 21 iನಗಳ 4ಲ ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವL ನº²ತV �  

• c_ಮಂQೖ ಆ�� ¬ ಅವ_ c_Ehಂ9ಂಡಗಂ ಪ@ ಬಂಧವvw  
ರY�9ಗ, [@ ೕನಂ»_F± ಸಂ�ೕಷ¨ಂi, ಆ�� ¬ ಅವರvw  ಏv 
ವರ �ೕ�ಂr �ೕಳ�:, ಆ�� ¬ ಅವ_ ಈ {ೕc¼: �ೕ{ದ_: 

o ��oರ iವ$ ಪ@ ಬಂಧಗ�Q �ೕ3ಲಯಗಳe6  >ೕದಗ�Q 
ಸFನ Dª ನವvw  �ಡ�ೕ­, ಮUV  �ತ$ ½ t¤ಯಣ 
Fಡ�ೕ­  

o »_F± ಮUV  ·¤¾a  ಅವ_ ಪ@ ciನ½ c_3¯-j� 
t¤ಯಣವvw  ಆeಸ�ೕ­  

• »_F± ಮUV  �¼¬ ಅವ_ ವರವvw  ಪ@ 9ನ Fqದ ಈ ಪ@ A$ ೕಕ 
ಸಂದಭ<ದ ¿_cÀೕಸ� ರ, c_Ehಂ9ಂಡಗಂ ಪ@ ಬಂಧವvw  
ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವದ Xಂiನ iನದಂr ಪ-x�V *  



• jದಲe6 , c_ಮಂQೖ ಆ�� ¬ ಅವ_ [@ ೕನF³ �� ¬ ಅವರ 
c_nೕ�ಯvw  (�ಗ@ ಹವvw ) ಆ�� ¬ c_ನಗ{oಂದ [@ ೕರಂಗ��  
c_�±-ಉತ« ವ�� ೕಸ� ರ ತ_cV ದy _; ಆದ*, 4ಲಕ@ nೕಣ ಆ¼ 
�ೕವಲಯಗಳe6 ¢ೕ ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವವvw  �ವ<pxವ ಆಚರP 
ಬಂi�.  

• ನ"# $% &-()ವ+ -ಳ/:  
o ‘ಇ¤ಪUV ʼ ಉತ« ವL ನF³ �� ¬-c_ವq �ಳ´ ಎಂಬ 

ಕ@ ಮiಂದ X:ಸ�¿ತV �; ಅಂದ*, [@ ೕರಂಗ�ಥ D� bಯ 
tದಗಳ ಬ� [@ ೕ ನF³ �� ¬ ಅವ_ jೕ� ¨ಂrವ 
Áಶ$ ವvw  ಒಂr ಅಂದ3ದ ಆಚರP ಎಂಬಂA 
��·ಸ�¿ತV �  

• ಅಧ2 ಯನ ಉತ6 ವದ 8ನ)ದ9 ರ;:  
o D� b �ೕ[ಕ_ 4ಂYೕÄರದe6  ಇ_ವ 4ಲದe6 , ಅ�� ೖcಗJ 

[@ ೕರಂಗದ �ೕವDª ನದe6  ಆ�� _ಗಳ ತbJ-ಪ@ ಬಂಧಗಳvw  
ಪ-ಸ�ಡ�ಂ89: 3i�, �Åೕಧ ಒqÆ ದ_; ÇÈ 
ಅಧ$ ಯನ ಉತ« ವL ನºಯದಂA �ಬ<ಂ§�ದ_ 

o [@ ೕರಂಗ�ಥD� b² �ಷ� �« ೕನರ Éಸನದ {ೕcಯe6  D� b 
�ೕ[ಕ{Q ಸಂ�ೕಶವvw  ಕ��9ಗ, D� b �ೕ[ಕ_ (Ê_ 
iನಗಳe6 ¢ೕ) [@ ೕರಂಗ��  ���, ಚk<, 3ದಗಳvw  Fq 
ಅ�� ೖcಗಳvw  Qry , [@ ೕರಂಗದe6  ಮAV  iವ$ ಪ@ ಬಂಧ 
t¤ಯಣL ��<ಘw 3: ನº²ವಂA ಏt<h Fq, 
ಆ�� _ಗಳ ಆ¤ಧEಯvw  Äನ¤ಚರPQ ತಂದ_   

o ಇದ{ಂದ ಸಂ·@ ೕcÀಂಡ [@ ೕರಂಗ�ಥD� b², D� b�ೕ[ಕ{Q 
‘>ೕ9ಂ��ಯ<ʼ ಎಂಬ Ë_ದvw  ಅvಗ@ p�ದv  

o ÇQ¢ೕ, ‘¤Fvಜ ದ¼tತ@ ಂʼ ಎಂಬ D� b �ೕ[ಕರ 
ತ�ಯ� ಅvw  ಎಲ6  [@ ೕ>ೖಷÌ ವ Íಹಗಳe6  ಮUV  
�ೕ3ಲಯಗಳe6  ಪ@ ಬಂಧ t¤ಯಣದ t@ ರಂಭದe6  
ಪ-ಸ�ೕ�ಂ89: �§�ದv  

ಅಧ$ಯನ &ಾಲದ34 5ಾ6ತಃ &ಾಲದ ಅನುಸಂ:ಾನ 

1. ��oರ iವ$ ಪ@ ಬಂಧ ತ�ಯ�-ಗJ  
a. Ïr ತ�ಯ�-ಗJ (¤Fvಜ ದ¼tತ@ ಂ .... Ðತಂ...) 
b. »{¼�� ¬ c_j� ತ�ಯ�-ಗJ (¿_Xಖ..... tಂqಯ�...) 
c. c_tg >ೖ ತ�ಯ�-ಗJ (�ೕ�Uಂಗ... ಅನw ವಯ´... Ôq�hತV ...) 
d. �Y£ ¼¬ c_j� ತ�ಯ� (ಅe6 �±....) 



e. »_F± c_j� ತ�ಯ� (ಇನw Xದಂ.. ಆರ× �ಡಪg ರ�...) 
f. c_ಚ£ ಂದ�_ತV ಂ ತ�ಯ� (ತ_ಚ£ ಂದ... ಉಲ¿ಂ...) 
g. c_FÚೖ ತ�ಯ� (ಮÛ@ v@ ಂ...) 
h. c_ಪg �� ¢JY£  ತ�ಯ� (ತnೕವ ಮ�� .. ಮಂಡಂ¿q...) 
i. ಅಮಲ�i·g ¤� ತ�ಯ� (ಆtದÞಡ... 4ಟa >ೕ...) 
j. »{ಯ c_j� ತ�ಯ� (ಕಲ¼b... ಎಂಗಳ ಕi¢ೕ...) 
k. Xದ´ c_ವಂ9i ತ�ಯ� (�ೖ�ೖâೕ¬...) 
l. ಇರಂ¹ಂ c_ವಂ9i ತ�ಯ� (ಎ� ·ರ�...) 
m. Ê�@ ಂ c_ವಂ9i ತ�ಯ� ([ೕ¤_ಂ...) 
n. �v³ ಗ� c_ವಂ9i ತ�ಯ� (�¤ಯಣ�...) 
o. c_3[{ಯಂ ತ�ಯ� (4[�0ೕ¬...) 
p. »{ಯ c_ವಂ9i ತ�ಯ� (Xಂrಟ@  Eಂèೕ...) 
q. c_>ಳ�� ¾@ _�� ೖ ತ�ಯ� (3� ಪರ4ಲ�..) 
r. [{ಯ c_ಮಡ´ ತ�ಯ� (X��  k£ _ಮಲÅೕ...) 
s. »{ಯ c_ಮಡ´ ತ�ಯ� (Ï� ಉಲ:´...) 
t. ಕSÌ  ví [_�V ಂ8 ತ�ಯ� (ಅ�iತ... >ೕÅv@ ×...) 
u. c_30³ � ತ�ಯ�-ಗJ (ಭ4V ïತಂ.. c_ವJi.., ಮನ�V /ಂ... 

3� cಗJಂ...) 
v. ಇ¤Fvಶ ¶ಟ@ ಂ9i ತ�ಯ� (Xನw  �Eೖ... ನಯಂ ತ_ಂ...) 

2. ಅºೖಕ� ಲ ಪUV  
3. ·�� ೖ ಅಂ9i  

ಅನಧ$ಯನ &ಾಲದ34 ಇ<ಾ$=ಾಧ>ೆಯ34 @ಾಡುವ Bಾತು,ಮು=ೈ 

1. c_30³ � (bಕ�  ಇ*ೖ..) 
2. ಇ¤Fvಶ ¶ಟ@ ಂ9i (ñe6 � �Qೖ...) 
3. ಅºೖಕ� ಲ ಪUV  (c_ಮಗJಂ... ಆ_ ಪಯ�...) 
4. ·�� ೖ ಅಂ9i (�ಂಡ¬ ಉಗ­� ಂ.. ವq ವಳ�¬-ಂದ) 
5. 3� cV _�ಮಂ (ಸವ<�ೕಶದÉ 4Úೕ...) 
6. õತಂ� öV ೕತ@ , �ೕ[ಕ ಮಂಗಳಂ ಮUV  ಪರ4ಲ ಮಠದ ಆ�ಯ< ತ�ಯ�-

ಗJ  

ಅನಧ$ಯನ &ಾಲದ34 Dಾಯಂ&ಾಲದ34 @ಾಡುವ ಅನುಸಂ:ಾನ  

• [@ ೕ ಲ�÷ ³ ೕ ಹಯ:@ ೕವ öV ೕತ@  
• [@ ೕ �|Ì  ಸಹಸ@ �ಮ öV ೕತ@  



• ಪಂ�²ಧ öV ೕತ@   
• 9� ದಶ�ಮ öV ೕತ@  
• �ಲL �ೕ[ಕ ಪ@ ಬಂಧಗJ (ಅ§4ರ ಸಂಗ@ ಹ... ಪ@ ಬಂಧDರಂ..) 
• ·�� ೖ ಅಂ9i  

ಅನಧ$ಯನ &ಾಲದ34 Dಾಯಂ&ಾಲದ34 @ಾಡುವ Bಾತು,ಮು=ೈ 

• �ೕ[ಕ ಪ@ ಬಂಧ – �Eಯ ಎರh t°ರಗJ  
• ·�� ೖ ಅಂ9i (�ಂಡ¬ ಉಗ­� ಂ... ವq ವಳ�¬-ಂದ) 
• 3� cV _�ಮಂ (ಸವ<�ೕಶದÉ 4Úೕ...) 
• �ೕ[ಕ ಮಂಗಳಂ ಮUV  ಪರ4ಲ ಮಠದ ಆ�ಯ< ತ�ಯ�-ಗJ  

@ಾಗFG @ಾಸದ34 @ಾಡುವ ಅನುಸಂ:ಾನ 

• Ïr ತ�ಯ�-ಗJ (¤Fvಜ ದ¼tತ@ ಂ...) 
• c_ಪg �6 ಂh ತ�ಯ�-ಗJ (¿_Xಖಮನ§ೕತ$ ...) 
• c_ಪg �� ¢JY£  
• c_tg >ೖ  
• ಅºೖಕ� ಲ ಪUV  
• ·�� ೖ ಅಂ9i  
• Àೕ9 xV c  

@ಾಗFG @ಾಸದ34 @ಾಡುವ Bಾತು,ಮು=ೈ ಕ6ಮ  

• "#$% &ೖ ()ಯ 2 $,ರಗ/ (1ಟ3 ಂ... ವಂಗಕ8 ಡ:...) 
• ಆ =ನದ "#$% &ೖ $,ರ 
• ಪ3 ಬಂಧCರಂ (&ೕಯE FಗG...) 
• ಆಂHG IJ "K #Lಮಂ – ಪರOಲCQ R SರTತ (ಕಮಲVಡW...) 
• 3� cV _�ಮಂ (ಸವ<�ೕಶದÉ 4Úೕ...) 
• �ೕ[ಕ ಮಂಗಳಂ ಮUV  ಪರ4ಲ ಮಠದ ಆ�ಯ< ತ�ಯ�-ಗJ  

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ಅನಧ$ಯನ &ಾಲದ34 IೆಳKೆ Bಾತು,L=ೈ 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



!ೇ$ಕ 'ಾ) *ರು-ಾಮ/  

 

 

 

 

 

 



 

 

          



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

         ಪ"ಬಂಧ&ಾರಂ ಸ*ಾಪ+: 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 ,- /ೈ1ಾ23   ಸ*ಾಪ+:   

 

 

 

 



 

ಅನಧ$ಯನ &ಾಲ )ಾಯಂ&ಾಲ +ಾತು./0ೈ 

ಪ"ಬಂಧ&ಾರಂ 

 
,- /ೈ1ಾ23 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



4ಾಗ67 4ಾಸ ದ:; ಮುವ>ತು. ?ನ ಅನುಸಂ@ಾನ 4ಾಡುವ Bಾಶುರ 

 

 

    



 

 

 



 

 

 



 

     !ರುಪ%&'(ೕಲು+, ಸ.ಾಪ0: 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

      !ರು1ಾ%2ೈ ಸ.ಾಪ0: 
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4ಾಗ67 4ಾಸ ದ:; EೆFೆGೆ +ಾತು./0ೈ 

 

*******?ನದ Bಾಶುರ    

 



 

******Iಾ7 JರುKಾಮL -      ಸವ6 Nೇಶ ದ+ಾ &ಾPೇ  

 



 

 

     ****************** 

****NೇQಕ ಮಂಗಳಂ 

QTೕ ಬTಹWತಂತT ಸ>ತಂತT  ಪರ&ಾಲ QTೕ ಮYೕಯ ಚ&ಾTಂಕನ ಗುರು ಪರಂಪ0ೆ 

https://www.prapatti.com/slokas/kannada/parakaalamathamtaniyan.pdf 



 

 


